
  
 

14 de Noviembre 2019 
 

Sociedad Peruana de Endocrinologia 
Asociación de Diabetes del Perú 

Hora Tema Ponente 

9:00 – 10:00 Bienvenida 
Objetivos/Algunos Conceptos Claves 

 
Dr. Sandro Corigliano Carrillo 
Presidente Sociedad Peruana de 
Endocrinología 

10:00 – 10:30 Diabetes: Epidemia en el Perú y el Mundo Dr. Dante Gamarra González 
Jefe del Servicio de Endocrinología 
del Hospital Nacional Dos de 
Mayo 

10:30 – 11:00 Diabetes: Mi Estilo de Vida 
Dr. Helard Manrique Hurtado 
Ex Presidente Sociedad Peruana de 
Endocrinología 

11:00 – 11:30 Estrategias para la Alimentación en Diabetes 
mellitus 

Lic. Carolina Castrillón 
Nutricionista, Educadora en Diabetes 

11:30 – 12:00 Importancia de la Actividad Física para la 
Salud y el Control de la Diabetes 

Dr Frank Espinoza Morales 
Diabetólogo 

12:00 – 13:00 Intermedio/Refrigerio 
 

13:00-13:30 Autocuidado en Diabetes: Yo estoy al 
mando 

 
-Metas 
 

 
Dr. Víctor Noriega Ruiz 
ADIPER y Sociedad Peruana de 
Endocrinología 

  Dra. Angélica Valdivia Portugal 
  ExPresidenta ADIPER 

 -Estrategias  

13:30-14:00 Familia y Entorno Personal en Diabetes 
 
Dra. Jessica Faustor Sanchez 
Sr.Renzo Ratto 

14:00-14:30 Testimonios de pacientes  Sra. Selfa Castillo 
 Sr. Stefano Ratto 

14:30-15:00 Clausura Dr. Víctor Noriega 

 


